
2^  DOMENICA   DI  QUARESIMA 
Contempliamo il volto di Dio ed ascoltiamo il suo Figlio 

  
  
LEGGI:  Dal Vangelo secondo Luca ( capitolo 9, versetti 28-36 ). 
Gesù prese con sé Pietro, Giovanni e Giacomo e salì sul monte a pregare. E, mentre pregava,  il suo 
volto cambiò d’aspetto e la sua veste divenne candida e sfolgorante. 
Ed ecco due uomini parlavano con lui: erano Mosè ed Elia, apparsi nella loro gloria, e parlavano 
della sua dipartita che avrebbe portato a compimento a Gerusalemme. 
Pietro e i suoi compagni erano oppressi dal sonno; tuttavia restarono svegli e videro la sua gloria e i 
due uomini che stavano con lui. 
Mentre questi si separavano da lui, Pietro disse a Gesù: “ Maestro, è bello per noi stare qui. 
Facciamo tre tende, una per te, una per Mosè e una per Elia “. Egli non sapeva quel che diceva. 
Mentre parlava così, venne una nube e li avvolse; all’entrare in quella nube, ebbero paura. E dalla 
nube uscì una voce, che diceva: “ Questi è il figlio mio, l’eletto; ascoltatelo “. 
  
  
PENSA: 
Il volto è l’espressione del cuore. 
La voce dio Dio indica che l’immagine del Padre è nel Figlio, che ascolta e realizza perfettamente la 
sua parola. 
Non si tratta di una semplice eco, ma Dio stesso parla e la sua parola è il Figlio. 
Allora, fratello, se vuoi vedere il volto di Dio, impara ad ascoltare  Colui che con la sua vita ti rivela 
il volto del Padre. 
Per imparare a vedere, occorre imparare prima ad ascoltare. 
  
  
PREGA: 
Non è facile, Signore, ascoltare la tua voce. Quante voci urlano dentro e attorno a me…. 
Insegnami, Signore, ad ascoltarti, a distinguere il suono leggero della tua parola di verità in mezzo 
al frastuono di tante menzogne. 
Apri il mio cuore, rendimi attento all’unica parola capace di riempire il mio cuore e la mia vita.  
  
  
AGISCI: 
Come va la tua Quaresima ? Impègnati.   
Questa settimana accogli l’invito a leggere ed ascoltare il Vangelo. 
  
 


