
MERCOLEDI’  DELLE  CENERI,  INIZIO DELLA QUARESIMA 

( 25 febbraio 2004 ) 

 

LEGGI: Dal Vangelo secondo Matteo ( capitolo 6, versetti 1-6  e  16-18 ) 

Gesù disse ai suoi discepoli: Guardatevi dal praticare le vostre buone opere davanti agli uomini 
per essere da loro ammirati, altrimenti non avrete ricompensa presso il Padre vostro che è nei 
cieli. Quando dunque fai l’elemosina, non suonare la tromba davanti a te, come fanno gli 
ipocriti nelle sinagoghe e nelle strade per essere lodati dagli uomini. In verità vi dico: hanno 
già ricevuto la loro ricompensa. Quando invece tu fai l’elemosina, non sappia la tua sinistra ciò 
che fa la tua destra, perché la tua elemosina resti segreta; e il Padre tuo, che vede nel 
segreto, ti ricompenserà. 

Quando pregate, non siate simili agli ipocriti che amano pregare stando ritti nelle sinagoghe e 
negli angoli delle piazze, per essere visti dagli uomini. In verità vi dico: hanno già ricevuto la 
loro ricompensa. Tu invece, quando preghi, entra nella tua camera e, chiusa la porta, prega il 
Padre tuo nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà. 

E quando digiunate, non assumente aria malinconica come gli ipocriti, che si sfigurano la faccia 
per far vedere agli uomini che digiunano. In verità vi dico: hanno già ricevuto la loro 
ricompensa. Tu, invece, quando digiuni, profumati la testa e lavati il volto, perché la gente non 
veda che tu digiuni, ma solo tuo Padre che è nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, 
ti ricompenserà. 

PREGA E CONTEMPLA: 

Signore, ecco l’avventura quaresimale: un pizzico di cenere svela la povertà, la conversione, la 
mia grandezza. 

Fa, o Signore, che la grazia pasquale, in questo cammino di giorni e di ore, celebri il 
rinnovamento del cuore. 

Fammi, o Cristo, sapiente e credente, capace di buttare ogni maschera. Non insegua i miti del 
successo, non sia attratto dalla facile ricchezza, non entri nei giochi di potere, ma sia parola di 
Dio la mia guida. 

Solo così sarò come albero rigoglioso che affonda le sue radici nei valori più veri dell’uomo e 
nell’acqua viva della fede. La tua parola sarà credibile, la mia vita piena di soddisfazioni 
insperate, perché fiorita alla luce della Pasqua. 

AGISCI: 

Scegli, ricordando che le Ceneri sono solo segno di un impegno di bontà e di penitenza;  

non fermiamoci ad esso. 

 


