
QUARESIMA 

Rinnoviamoci nella mentalità e nelle opere. 

  

LEGGI: ( Dal Vangelo secondo Matteo, capitolo 6, versetti da 1 a 18 ) 

Gesù disse ai suoi discepoli: “ Guardatevi dal praticare le vostre buone opere davanti agli uomini 
per essere da loro ammirati, altrimenti non avrete ricompensa presso il Padre vostro che è nei cieli. 
Quando dunque fai l’elemosina, non suonare la tromba davanti a te, come fanno gli ipocriti nelle 
sinagoghe e nelle strade per essere lodati dagli uomini. In verità vi dico: hanno già ricevuto la loro 
ricompensa. 

Quando invece tu fai l’elemosina, non sappia la tua sinistra ciò che fa la tua destra, perché la tua 
elemosina resti segreta; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà.  

Quando pregate, non siate simili agli ipocriti che amano pregare stando ritti nelle sinagoghe e negli 
angoli delle piazze, per essere visti dagli uomini. In verità vi dico: hanno già ricevuto la loro 
ricompensa. Tu, invece, quando preghi, entra nella tua camera e, chiusa la porta, prega il Padre tuo 
nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà. 

E quando digiunate, non assumete aria malinconica come gli ipocriti, che si sfigurano la faccia per 
far vedere agli uomini che digiunano. In verità vi dico: hanno già ricevuto la loro ricompensa. Tu, 
invece, quando digiuni, profumati la testa e lavati il volto, perché la gente non veda che tu digiuni, 
ma solo tuo Padre che è nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà”. 

  

RIFLETTI: 

La Quaresima è un periodo di 40 giorni che prepara alla Pasqua.  

Intensifichiamo e rinnoviamo il fondamento del nostro agire cristiano, ossia la nostra relazione con 
Dio, con gli altri, con noi stessi. Le opere sono, come abbiamo letto nel Vangelo: l’ascolto della 
parola di Dio accompagnato dalla preghiera, la carità fatta di gesti concreti tra cui l’elemosina, 
rinuncia e ascesi spirituale indicate con la parola digiuno. 

La Quaresima è quindi cosa seria, soprattutto cammino spirituale che impegna tutta la nostra 
persona per rinnovarci alla luce del Vangelo.  

 

PREGA:  

Crea, o Dio, in me un cuore nuovo. 

  

AGISCI: 

Scegli tra i suggerimenti che la Parrocchia ti offre, e qui di seguito proposti. 

  

 



            Quaresima dell’anno eucaristico. 

  

Illuminati dalla Parola di Dio, purificati dal sacramento della Penitenza, fortificati dal Pane della 
vita, camminiamo sulle orme di Cristo, nostro modello. 

  

            Suggerimenti: 

Messa festiva e …….feriale 

Confessioni   

Catechesi di gruppo e catechismo dei ragazzi 

Ritiri spirituali 

Concerti di musica sacra 

  

  ……..e Date: 

      09    febbraio, ore 19,30:  Ceneri, Messa di inizio Quaresima 

10    febbraio, ore 19,30: liturgia penitenziale 

13    febbraio,  ore 20,00: Incontro interparrocchiale sulla “ Procreazione assistita “ 

17 e 24 febbraio, 03 marzo,  ore 21,30- 6,00  : adorazione eucaristica presso Chiesa Purgatorio  

18 e 25 febbraio,  4, 11, 18 marzo,  ore  19,30: Via Crucis 

27 febbraio, 6 e 13 marzo,  ore 17,30:  Prime Confessioni. 

15 e 16 marzo, ore 20:  preparazione alla Pasqua, guidata dal prof. A. Garofalo, biblista  

17 marzo, ore 20, 00:  liturgia penitenziale. 

19 marzo, ore 22,00:  in cammino con Gesù in Croce 

20 marzo, domenica delle Palme 

21 marzo, ore 17,30:  messa con gli anziani e gli ammalati 

24 marzo, giovedì Santo, ore 20,00: Messa e adorazione eucaristica 

25 marzo, venerdì Santo: preghiera con i ragazzi – celebrazione della Passione di Gesù -     

                                         Processione. 

26 marzo, sabato Santo, ore 23,30 :  Veglia Pasquale 

27 marzo, domenica di Pasqua. 

  



Rinnoviamoci nella mentalità e nelle opere per vivere da cristiani la nostra Quaresima. 

La Parrocchia vi attende. 

  

  
 


