
Quarto mistero della luce 
GESÙ SI TRASFIGURA SUL MONTE 

 
Vangelo secondo Luca cap. 9 
 
Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e si trasfigurò davanti a loro. Le sue vesti divennero 
splendenti, bianchissime…Apparve loro Elia con Mosè e discorrevano con Gesù… Poi si formò 
una nube che li avvolse e dalla nube uscì una voce: “Questi è il Figlio mio prediletto, ascoltatelo!”. 
 
Riflessione 
 
La trasfigurazione è un preludio alla sofferenza della passione ed alla gioia della risurrezione di 
Gesù. Sul monte Tabor, davanti agli occhi stupiti ed estasiati dei tre apostoli prediletti, chiamati ad 
essere testimoni privilegiati, avviene la Rivelazione: Gesù uomo come noi, si trasfigura, appare per 
un attimo in tutta la sua gloria, rivelando la sua vera identità: egli è il figlio amatissimo di Dio. A 
confermare questa verità, ecco l’invito del Padre ad ascoltare suo Figlio. 
E’ questo un invito rivolto a ciascuno di noi, la nostra vita infatti, acquista un senso, solo se ci 
soffermiamo a contemplare il volto di Gesù, se approfondiamo la sua conoscenza, se ne 
diventiamo testimoni credibili nella nostra comunità. 
Chi segue Gesù, chi lo ama con tutto se stesso, sa che ha davanti a sé, un cammino che va 
controcorrente rispetto alla nostra appariscente società. Tutti noi, dobbiamo fortemente credere che 
l’amore per Gesù e per Maria, la partecipazione assidua all’Eucarestia, possono trasfigurare la 
nostra vita, indirizzandola verso tutto ciò che è bene.   
 
Preghiera per vivere il mistero 
 
Donaci, o Padre, di ascoltare con fede la parola del tuo Figlio Gesù, per giungere a una vita 
trasfigurata dal suo Spirito. Amen. 


