
Quinto mistero della luce 
GESÙ ISTITUISCE L’EUCARESTIA 

 
Vangelo secondo Marco cap. 14 
 
Nell’ultima cena con i suoi discepoli, Gesù prese il pane, lo spezzò e lo diede loro dicendo: 
“Prendete, questo è il mio corpo”. Poi prese il calice, rese grazie, lo diede loro e disse: “Questo è il 
mio sangue, il sangue dell’alleanza, versato per molti”.  
 
Commento  
 
Giovedì Santo: sera dell'Ultima Cena, sera dell'Eucarestia. Non devi più cercare Dio alzando gli 
occhi, ma abbassandoli sopra un altare: basta guardare il pane santo dell'Eucarestia. 
si parla di una pane preso - benedetto - spezzato – dato 
 
“Io, infatti, ho ricevuto dal Signore quello che a mia volta vi ho trasmesso: il Signore Gesù, nella notte in cui 
veniva tradito, prese del pane e, dopo aver reso grazie, lo spezzò e disse: "Questo è il mio corpo, che è per voi; 
fate questo in memoria di me". 
 
Questi quattro verbi prendere - benedire - spezzare - dare 

• sono i verbi dell'Ultima Cena di Gesù con i suoi discepoli e riassumono tutta la vicenda 
di Gesù e il suo insegnamento, profetizzano la sua passione. 

• riassumono la vita di ogni sacerdote perché ogni giorno il sacerdote prende il pane, lo 
benedice, lo spezza, lo dà alla sua comunità. 

• riassumono la vita di ogni cristiano perché ogni cristiano è chiamato a diventare il pane 
del mondo, pane preso, benedetto, spezzato e dato.  

 
 
Preghiera per vivere il mistero 
 
Padre, Gesù ha dato la vita per noi nel segno del pane spezzato: concedi che anche noi sappiamo 
donarla ai fratelli. Amen. 


